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  عنوان توانايي
  تئوري 

  )ساعت (
  عملي

  )ساعت (
  جمع

  )ساعت(

1  
 ارزيابي ريسك و كنترل ريسكهاي ،پيداكردن خطرات محيط كارتوانايي 

  غيرقابل قبول
3  4  7  

2  
ايجاد خط مشي ايمني و بهداشت شغلي و ساير مستندات مورد نياز توانايي 

   سيستم
2  3  5  

  5  3  2  ايجاد اهداف ايمني و بهداشت شغلي و برنامه هاي تحقيقتوانايي   3

4  
برنامه ريزي آموزشي و تعيين ميزان اثربخشي       ،انجام نيازسنجي آموزشي  توانايي  

  شيدوره هاي آموز
3  4  7  

  7  4  3  تهيه طرح هاي واكنش در شرايط اضطراري و انجام مانورهاي مربوطهتوانايي   5

6  
انجام پايش و اندازه گيري هاي مـرتبط بـا عملكـرد ايمنـي و بهداشـت                 توانايي  

   شغلي
4  6  10  

7  
حي و پيشگيرانه در برخورد      تجزيه و تحليل و انجام اقدامات اصلا       ، ثبت توانايي

  )حوادث و شبه حوادث(با رويدادها
4  6  10  

  7  4  3  توانايي برنامه ريزي و انجام مميزي هاي داخلي  8

9  
 تعيـين خروجيهـاي     ،توانايي جمع آوري اطلاعات مورد نيـاز بـراي برگـزاري جلـسات            

  مناسب و پيگيري تحقق تصميمات اخذ شده در جلسه بازنگري مديريت
3  4  7  
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