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  رديف

  

  

  

  وريئت  عنوان توانايي
  )ساعت(

  عملي
  )ساعت(

  جمع
 )ساعت(

  5  _  5  تعاريف و مفاهيم توانايي  1

  5  2  3   تعيين اهدافتوانايي   2

  6  2  4  اولويت بندي فعاليت ها توانايي  3

  4  2  2   بهبود كيفيت وقت , مديريت زمان شخصي توانايي  4

  4  2  2  مقابله با عوامل اصلي اتلاف زمان توانايي  5

  6  2  4  مديريت و برنامه ريزي كارآمد زمان توانايي  6

  4      2  2  تفويض اختيار توانايي  7

  6  3  3  مهارتهاي مديريت زمان انجام توانايي  8

9          

10          

11          

12          

  40  15  25 ع                                                                                                         جم

 
 

 


