
 

 بُداضت

 

 ضرح ديرٌ آمًزضي  

  ساعت 6: مدت   -:كد پيص وياز  218421: كد آمًزش بُداشت ي ارتقاء سلامت   :  عىًان 

  وفر20كلاس با ظرفيت  : فضاي مًرد وياز آمًزضي 

  جسيٌ،كتاب : مىابع آمًزضي 

   فيلم آمًزشي،  پمفلت َا ي پًسترَاي آمًزش ، ييدئًپريشكتًر ،راياوٍ  : تجُيسات كمك آمًزضي 

 HSE كارشىاسان بُداشت: ضرايط ضركت كىىدگان 

 شىاخت اصًل ي تكىيكُاي آمًزش بُداشت ي بٍ كارگيري آن در محيط كار :ضايستگي َاي مًرد اوتظار پس از اجراي ديرٌ 

 سرفصل
 

 زمان يادگيري  محتًا

 (ساعت  )

 عملي وظري

 

تعاريف ي مفاَيم 

 

 

مباوي آمًزش بُداشت 

 

 

تكىيكُاي آمًزش بُداشت  

 

 

 

 

 

كاربرد آمًزش بُداشت ي ارتقاء سلامت در 

محيطُاي كاري 
 

 

تعريف آمًزش بُداشت ي ارتقاء سلامت، اَداف ي 

حًزٌ كاري آن 

 

وظريٍ َاي آمًزش بُداشت ي الگًي بروامٍ ريسي آن، 

الگًَا ي وظريٍ َاي تغيير رفتار 

 

 چُرٌ بٍ چُرٌ، تُيٍ پمفلت ي – گريَي –آمًزش فردي 

پًستر بٍ مىظًر آمًزش بُداشت، تُيٍ فيلم آمًزشي، 

براي اَداف آمًزش بُداشت ... تُيٍ اسلايد ي 

 ، رييكردَاي وًيه ارتقاء IECاصًل ي كاربردَاي 

سلامت  

 

وحًٌ بكارگيري اصًل آمًزش بُداشت در محيطُاي 

كاري، وحًٌ آمًزش مؤثر مًضًعات بُداشت حرفٍ اي 

 در محيط كار
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تعدادي ييژگي َاي 

 :مدرسيه مًرد وياز 

كارشىاس ارشد آمًزش بُداشت يا بُداشت :  ييژگي َاي آمًزش دَىدٌ    وفر1:  آمًزش دَىدٌ

    سال سابقٍ كار مرتبط5حرفٍ اي با 

-  : ييژگي َاي مربي  -:    مربي 

  كارگروهي– مباحثه –سخنراني  : ريش تدريس ي ارائٍ درس 

                                                                 (وزارت بهداشت)كتاب جامع بهداشت عمومي   : مراجع 

 -              Introduction  to  health  education   

 

 

 


