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  اسمه تعاليب
 
 
 
  

 مقدمه
 
 

بيماري هاي ناشي از كار از روزهاي نخست زندگي انسان بر روي كره خاكي 

ه بوده است و از چند صد سال پيش در بعضي از كشورها هميشه با زندگي انسان همرا

بعنوان رشته اي جداي از ساير رشته هاي تخصصي پزشكي تدريس و كار شده و منشاء 

بركات زيادي براي جامعه بشري بوده و البته فقط از كمتر از يك دهه پيش در ايران 

 نفر فارغل 50 بعنوان رشته اي تخصصي و مستقل آموزش داده مي شود و تنها حدود

  .التحصيل دارد

ميتوان شناخت بيماري هاي ناشي از كار را با توجه به كليه مسائل اجتماعي، فرهنگي 

و اقتصادي يك نوع سرمايه گذاري در جهت سلامت عمومي و ارتقاء كيفيت زندگي 

  .كارگران و كاركنان و لذت بردن از كار و زندگي در نظر گرفت

 مي " آشنايي با بيماري هاي ناشي از كار "ي با عنوان جزوه پيش رو تنها گزيده ا

باشد كه براي افزايش آگاهي مخاطبان خود به نگارش در آمده و نگارنده اميد دارد تا 

  .به اهداف خود نايل آيد
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  اريخچه بيماري هاي ناشي از كار                                         ت

شايد از بدو ظهور انسان به كره خاكي مشكلات وبيماري هاي ناشي ازكار وبرخورد 

 .   باطبيعت وجود داشته باشد

 اولين سند تاريخي مبني بر استفاده كارگران رومي معادن از ماسك تمام صورت

  .                                                         البته ما تايخچه اي نداريم.بوده است 

واولين كتاب ) 1494-1555( بوده است Agricolaاولين محقق دراين زمينه 

 براي كارگران معادن وذوب فلرات بوده Paracelsنوشته شده دراين زمينه توسط 

ازيني به شكل امروزي تحقيقاتش را انجام داد و در واقع محقق ديگري به نام رام.است

  .                                 به وي پدر بهداشت حرفه اي امروزي لغب داده اند

اولين بار توسعه واقعي درخصوص مسائل مختلف بيماري هاي حرفه اي در انگلستان 

  ديد وگر1802شروع شد كه منجر به تصويب اولين قانون كار در سال

اولين قانون كار كه به طور اصولي وكامل مشكلات كارگران را مطرح ساخت در 

 ارائه خدمات طب صنعتي توسط قانون كار 1855 تدوين گرديد و در سال 1833سال 

  .     در انگلستان به وجود آمد

  :تعريف بيماري 

ل كند را  را دچار اختلا احساس تندرستي و رنج آور كه دگرگوني ناخوشايندهرگونه

  .بيماري پديده اي بيولوژيكي،اجتماعي وفرهنگي است. بيماري مي نامند
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  :تعريف بيماري هاي حرفه اي 

 شخص به يك نوع كار معين و تحت تاثير شرايط  اشتغالبيماري هايي كه در اثر

  .آن كار پديد آيد

 بروز  شامل شناسايي ،ارزيابي،كنترل،تدابير درماني و پيشگيري ازطب كاررشته 

  .بيماري ها وحوادث ناشي ازكار است

  :هدف از اين رشته عبارست از 

حفظ وارتقاء بالاترين سطح سلامت جسمي ،رواني واجتماعي براي كارگران همه 

مشاغل وپيشگيري از بيماري آنها بعلت شرايط كار وحفاظت آنان دربرابر خطرهاي 

 نگهداشتن كارگر در محيط ناشي از عوامل نامطلوب براي سلامتي و بكارگماردن و

  .شغلي كه مطابق با وضعيت فيزيولوژيك آن مي باشد

 

  :اهميت طب كار

  . هستند شاغل ميليارد نفر در جهان7/2در حدود  •

 دلايل شغلي ميميرند ميليون نفر به 2/1 – 3/2در سال حدود  •

 6/1 بيماريهاي ناشي از كار نفر، 355000  حوادث شغلي:كه شامل

  نفر158000 سيبهاي جسميآميليون نفر و 

 . ميليون حادثه شغلي وجود دارد270تقريبا سالي  •

 . ميليون بيماري ناشي از كار در سال وجود دارد160تقريبا  •

 بدليل بيماري ها و حوادث ناشي از توليد نا خالص ملي % 40و  •

  .   كار از بين مي رود
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  :بيماريهاي قانوني حرفه اي 

قوانين بيمه هاي اجتماعي يك حادثه شغلي تلقي مي    بيماريهاي حرفه اي از نظر

شوند ،پس ازنظر مدت درمان، چگونگي دريافت مزد ومستمري وموارد مشابه نسبت 

به دلائل فوق فهرستي تهيه .به بيماري غير حرفه اي ازمزايا ي بيشتري برخوردارند 

 كه  تعيين شده استمدت مسئوليتشده است كه در اين فهرست براي هر بيماري 

منظور از آن مدت زماني است كه اگر كارگر بعد از قطع تماس با آن عامل مشخص، 

  . بيماري حرفه اي تلقي مي شود"در آن مدت علائم بيماري را بروز داد قانونا

  :تعدادي از اين بيماري هاي حرفه اي قانوني عبارتند از

  )سرب(ساتورنيسم 

 )جيوه(هيدرارژينيسم 

 )بنزول(بنزوليسم

 ريهاي ناشي از آمينهاي معطر و مشتقات آنبيما

 سيليكوزيس

 آزبستوزيس

  .....و 

  : بيماري هاي حرفه اي بقرار زير استمهمترين خصوصيات

  بيماري هاي حرفه اي بصورت حاد بروز نمي كنند، بلكه"غالبا •

   ايجاد مي شوند مانند كري شغليبمرور زمان

  . درمان پذير نمي باشند"اين بيماري ها اكثرا •



 مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٧

 قابل  عامل ايجاد اين بيماري ها مشخص است،"از آنجائيكه غالبا •

  . مي باشندپيشگيري

با آزمايش و بيماري هاي حرفه اي در مراحل اوليه فقط  •

  . هستندمعاينات دقيق قابل شناسايي

 عامل مهمترين طريقه درمان اين بيماري ها، از ميان بردن •

  . آنها مي باشدايجاد كننده

 كارگران را مي توان به چهار گروه دسته بندي لامتيسبطور كلي از نظر 

  :نمود

  نيروي كار سالم -1

 نيروي كار آسيب پذير -2

 نيروي كار بيمار -3

 نيروي كار نيازمند مراقبت هاي طولاني مدت و دائم  -4

هر كدام از اين گروه ها نيازمند استراتژي و برنامه خاص خود بوده كه 

 تخصصي نظير معاينات قبل از متخصص طب كار با بكارگيري انواع معاينات

آنها را شناسايي نموده .... استخدام، دوره اي، بازگشت مجدد به كار، معاينات خاص و

  .   متقاضيان كار را بكار مي گماردانطباق كار با انسانو با رعايت 
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   :تقسيم بندي بيماري هاي حرفه اي

  :اين بيماري ها به دو طريقه تقسيم بندي مي گردد

  :عامل بيماريزابر اساس ) لفا

  بيماري هاي حرفه اي ناشي از عوامل فيزيكي زيان آور -1

  بيماري هاي حرفه اي ناشي از عوامل شيميايي زيان آور -2

  بيماري هاي حرفه اي ناشي از عوامل بيولوژيكي -3

  بيماري هاي حرفه اي ناشي از عوامل مكانيكي و ارگونوميكي -4

 روانيبيماري هاي حرفه اي ناشي از عوامل  -5

  : دستگاه هاي آسيب پذير بدنبر اساس ) ب

   عوارض پوستي ناشي از كار-1

   عوارض ريوي ناشي از كار-2

   عوارض كبدي و كليوي ناشي از كار -3

   عوارض خوني ناشي از كار-4

   عوارض گوشي ناشي از كار-5

   عوارض اسكلتي ناشي از كار-6

   عوارض چشمي ناشي از كار-7

  شي از كار عوارض گوارشي نا-8

  .......و 

  .بر اين اساس به توضيح مختصري در مورد عوامل بيماري زا مي پردازيم
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  عوامل زيان آور فيزيكي: اول 

صدا ، ارتعاش، استرس حرارتي و رطوبت، نور و روشنايي، : اين عوامل شامل

ر و غي) ذره اي و الكترومغناطيس( فشار، الكتريسيته و پرتوها كه خود شامل يونساز 

  .مي باشد) مكانيكي و الكترومغناطيس( يونساز 

  

  عوامل زيان آورشيميايي: دوم

  :اين عوامل بصورت زير تقسيم بندي مي شوند

در اينجا فاكتور غلظت داراي اهميت : مواد التهاب زا و محرك -1

  :بيشتري نسبت به زمان تماس مي باشد و به سه دسته تقسيم مي شوند

: ني دستگاه تنفسي صدمه ميزنند، مانندموادي كه به قسمت فوقا) الف

  ......استالدئيد، فرمĤلدئيد، آمونياك

موادي كه به قسمت فوقاني دستگاه تنفسي و نسج ريه صدمه ميزنند، ) ب

  .......اكسيدهاي كلر، تري كلرورفسفر: مانند

موادي كه به قسمت تحتاني دستگاه تنفسي و حبابچه هاي هوا صدمه ) ج

  ........ي كلرور ارسنيك، فسژنتر: ميزنند، مانند

  :اين مواد به چهار دسته تقسيم مي شوند: مواد خفگي آور  -2

اين مواد از نظر فيزيولوژيك بي اثر ولي فشار نسبي لازم : خفگي آور ساده) الف

  .....متان، اتان، استيلن: جهت برقراري عمل اشباع خون از اكسيژن را كم مي كند، مثل

  :ين گونه مواد خود به انواع زير تقسيم مي گرددا: خفگي آور شيميايي) ب

  ..... و  CO:  تركيب پايداري ايجاد مي كند مانند موادي كه با هموگلوبين- 1       
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 نسوج توسط كاتاليست هاي سلولي جلوگيري مي كند،  موادي كه از اكسيداسيون-2      

  .......سيانور: مانند

  ........سولفيد هيدروژن:  مي شوند، مانندي موادي كه باعث فلج دستگاه تنفس-3   

  ...........انيلين:  مي كنند، مانندايجاد متهموگلوبينمي  موادي كه-4   

   اولفينيمثل هيدروكربورهاي استيلني و هيدروكربورهاي: مواد بيهوشي آور و مخدر   -3

باعث صدمات ارگانيك بر بعضي از اعضاء داخلي مي شوند، : سموم سيستميك -4

 .هيدروكربورهاي هالوژنه كه به كبد، كليه و ريه صدمه وارد مي كنند: مثل

 

  عوامل زيان آور بيولوژيكي: سوم

قارچ ها، باكتري ها، ، ويروس ها: اين عوامل بصورت زير تقسيم بندي مي شوند

  .كه ممكن است در بعضي صنايع عوامل مهمي تلقي شوند........ پروتوزئرها و

  

  :روانيعوامل زيان آور : چهارم

  :عوامل بوجودآورنده آن مي تواند موارد زير باشد

روابط كارگران با يكديگر، روابط كارگران با كارفرما، شرايط كار، امنيت شغلي، 

  ..............عوارض شيفت كاري، عوامل غيبت از كارو 

اين عامل اثري مشخص و مهم بر روي كار و بهره وري كارگر داشته و موضوعي 

 .مي باشدهمراه كار 
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1  

2

   عوامل شيميايي زيان آور محيط كار

  مقدمه اي بر سم شناسي

سم به ماده اي گفته مي شود كه مصرف يا تماس با مقدار كم آن : تعريف سم

 مي گردد و در مقادير معيني باعث اختلال و يا مسموميت و يا حتي مرگباعث 

   .توقف فعل و انفعالات حياتي بطور موقت و يا دائم مي شود

 موجود فيزيولوژيكي، فيزيكي يا روانيبهم خوردن تعادل : تعريف مسموميت

  زنده در اثر ورود و تماس با ماده خارجي سمي، از راه هاي مختلف

  :تقسيم بندي مسموميت

  : مسموميت را از نظر زمان ظهور علائم

 علائم نوع حاد اغلب شديد و سريع بوده و حتي ممكن است :نوع حاد -1

  .شودمنجر به مرگ 

 ماده سمي به مقدار كم و در دفعات متعدد و زمان " معمولا:نوع مزمن -2

طولاني به شخص مي رسد و آثار و علائم آن نيز بكندي و پس از گذشت زمان 

 . دراز ظاهر مي گردد"نسبتا

  :  مسموميت را از نظر چگونگي وقوع

اتفاقي -

 عمومي -

  شغلي -3

درار، خون، مدفوع، عرق، شير،  مانند ا مواد بيولوژيكي با آزمايشات از:توجه

  .مي توان بوجود سم و حتي مقدار آن پي برد..... مو، ناخن و 
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  :راه هاي ورود سموم به بدن انسان

 7/1 با توجه به مساحت پوست انسان كه در فرد بزرگسال حدود :پوست) الف

 راه هاي ورود سموم به بدن مي عمده ترينمتر مريع ميباشد، پوست يكي از 

  .باشد

  : از راه پوست وارد بدن مي شوند بقرار زير هستند"موادي كه عمدتا

  .....نيتروبنزن، نيتروتولوئن، انيلين و : حلال هاي آلي مانند -1
 ....اسيد فلئوريدريك و : اسيدها و قلياها مانند -2

 ......ارگانوفسفره ها و : موادي كه از مخاطات جذب مي شوند مانند -3
 

  دستگاه گوارش) ب

   تنفسدستگاه) ج

  :انتشار و جابجايي سموم

مواد پس از ورود به بدن انتشار و در ارگانهاي مختلف تجمع مي يابندكه ممكن 

  :است بصورت هاي زير باشد

  انتشار يكنواخت در مايعات بدن مثل سديم -1
 .تجمع در كبد و طحال كه اين مورد از نظر سم شناسي مهم است -2

 ......ربن، فلئور تجمع در استخوان ها  مثل سرب، راديوم، ك -3

 .......تجمع در غدد مثل يد  -4

 ها تجمع در نسوج چربي و سلول هاي عصبي مثل حلال هاي آلي،آفت كش -5
 

  :تغيرات بيولوژيكي و متابوليسم مواد سمي

پس از ورود و انتشار مواد در بدن، مكانيسم هاي موجود در ارگان هاي حياطي 

 مواد و تجزيه آنها مي نمايند، كه اين متابوليزان  سعي در متابوليزه و سم زدايي

  :تغييرات يكي از نتايج زير را در بر خواهد داشت
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 سميت دارد، در همان ميزانبهمان صورت و يا با تبديل به ماده اي كه  -1

  .آمده و دفع مي گردد

 دارد تبديل شده و دفع مي كمتريپس از جذب به ماده اي كه سميت  -2

 .گردد

 دارد تبديل شده و دفع  بيشتريه سميت پس از جذب به ماده اي ك -3

 .مي گردد

 . تبديل شده و دفع مي گرددغير سميپس از جذب به ماده اي كه  -4

   در روند اين فعل و انفعالات بدن انسان متحمل خساراتي خواهد شد، كه در 

واقع نوعي خسارت به ارگانهاي حياطي كه در متابوليسم مواد دخيل هستند و در 

  .ت به كل سيستم ها و ارگان هاي بدن مي باشدمرحله بعد خسار

  
  :گرد و غبار و اهميت آن در بهداشت حرفه اي

گرد و غبار از عوامل مهم آلودگي هوا و جو مي باشند و در اثر اعمالي از قبيل 

  ...خرد كردن، اره كردن، شكستن، تركانيدن، مته كردن، سائيدن، غربال كردن و 

  .بوجود مي آيد

 كه در ايجاد بيماري هاي ناشي از گرد و غبار دخالت دارند رهاييمهمترين فاكتو

  :عبارتند از

  ) ميكرون5(اندازه ذرات  -1
 تعداد ذرات -2

 نوع و تركيب ذرات -3

 حساسيت و مقاومت فردي -4

 طول مدت تماس -5
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مثل كربن،  ( بي اثرگرد و غبار را بر اساس اثر بر بدن انسان به انواع گردو غبار 

تقسيم مي ...) سيليس، آزبست و (  سميو گرد و غبار...) .كربنات كلسيم، سيمان و

  .نمايند

حال به توضيحي مختصر در مورد بيماري ها حاصله در اثر بعضي از عوامل زيان 

  .آور شيميايي مي پردازيم

SILICOSIS   
. مهمترين، شايعترين و قديميترين بيماري ريوي شناخته شده ناشي از كار مي باشد

ه هاي قلع، طلا، مس، ميكا، گرانيت، سنگ تراش، تزئين كنندگان با كارگران در كارخان

كوارتز، سفالسازي ها، سراميك سازي، شيشه سازي، فولادسازي، پودرهاي لباسشويي و 

  .در معرض تماس با سيليس و بيماري سيليكوزيس مي باشند.....پاك كننده ها و 

ه پس از مدتي خلط آور تنگي نفس، سرفه هاي خشك ك: علائم بيماري عبارتند از

  .مي شود و سرانجام تنگي نفس شديد، فيبروز ريه و نارسايي قلبي

  .حتي پس از ترك محل كار، بيماري به سير خود ادامه مي دهد: توجه

  .افراد مبتلا به سيليكوزيس مستعد ابتلا به سل ريوي مي باشند: توجه

ASBESTOSIS   
لاح معدني سيليكات هاي مضاعف اين آلاينده در واقع تركيبي از يك سري ام

  .منيزيوم و آهن مي باشد

كارگران در كارخانه هاي ريسندگي و بافندگي كه با اين الياف كار مي كنند، معادن 

  .مي باشند... آزبست و صنايع وابسته، مصرف كنندگان محصولات آزبست و

  : بيماري هاي ايجاد شده عبارتند از 
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  .يلي شكل است كه بشكل ضايعات زگپوستيبيماري  -1

  كه شامل آزبستوزيس، مزوتليوما و سرطان ريه مي باشدريويضايعات  -2

  . سال است10 ماه الي 6دوره كمون بيماري حدود 

تنگي نفس، كاهش اتساع ريه ها، كاهش انتشار ريوي هوا و : علائم بيماري عبارتند از

  فيبروز ريوي

هالي ساكن در  در آزبستوزيس علاوه بر كارگران در معرض خطر ا:توجه

  .اطراف معادن و خانواده كارگران نيز در خطرند

  . مصرف سيگار و آزبست با هم اثر تقويت كننده دارند :توجه

  : بيماري هاي ناشي از فلزات، گازها و مواد شيميايي و سموم گياهي و كشاورزي

نايع باطري سازي، سراميك سازي، رنگسازي، صنايع كاربرد اين ماده در ص : سرب-1

  .مي باشد....شيميايي، كاشي سازي، لوله و مخازن آب، لحيم كاري، تهيه حشره كشها و 

علائم اوليه شامل خستگي، بهم خوردن خواب، يبوست بوده سپس علائمي : علائم

پا،  فلج عضلات دست و چون كرامپ عضلاني، كم خوني، تغييرات مغز استخوان،

، پيدايش خطوط رنگي آبي روي لثه، بعضي اوقات عوارض افتادگي مچ دست و پا

مانند سردرد، عدم تعادل در راه رفتن، عدم تمركز فكري، (آنسفالوپاتي 

  . مي باشد)عصبانيت و توهمات

خطر بيشتر متوجه كارگراني است كه سرب را بصورت اسپري، رنگ، : توجه

  .ه مي كنندريخته گري، خمير و پودر استفاد
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در سنگ هاي  بصورت تري اكسيد و پنتا اكسيد يافت مي شود و : آرسنيك-2

  . معدني سرب و روي وجود دارد

كاربرد اين ماده در صنايع رنگ سازي، لاستيك سازي، شيشه سازي، ساخت پوست 

  .مصنوعي و آلياژ و بخصوص براي تهيه حشره كش ها و علف كش ها مي باشد

آسيب به كبد، كليه و سيستم عصبي بوده و در : دن انسان شاملاثرات آرسنيك بر ب

هاي مخاطي و -صورت مسموميت حاد علائم تهوع و استفراغ، اسهال، التهاب و زخم لايه 

  .صدمه به كليه را نشان مي دهد

علائم مسموميت مزمن با اين ماده عبارتند ازافزايش لكه هاي پوستي و لايه لايه 

  .   كارسينوم اپيدرموئيدشدن پوست، درماتيت و 

منابع آلوده كننده محيط با اين ماده عبارتند از معادن كروم و گرد : كروم3-

معدني و آلياژهاي كروم كه در اطراف الكترودهاي الكتريكي توليد  وغبار سنگ هاي

  .مي گردد

يع كاربرد اين ماده در صنايع پارچه بافي، چاپ، رنگرزي، عكاسي، تهيه انواع رنگها، صنا

الكترونيك، تهيه مواد منفجره، تهيه اجناس لاستيكي، تهيه كاغذ ديواري و صنعت سيمان و 

  .آبكاري مي باشد

زخم هاي عميق بخصوص در قسمت هاي باز بدن مانند دست ها و بازوها، : علائم

  و كام، درماتيت و سرطان ريه سوراخ شدن تيغه وسط بيني
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كترونيك، باطري سازي، تهيه آلياژهاي  كاربرد اين ماده در صنايع ال:نيكل4-

مختلف، ساخت قطعات ماشين الات سنگين، قطعات دستگاه هاي مختلف در پالايشگاه 

  مي باشد.... ها، قطعات هواپيما و آبكاري و

سردرد جلوي پيشاني، سرگيجه، تنگي نفس، تهوع و استفراغ، سرفه، كوتاهي : علائم

  ين، احتمال ابتلاء به سرطان ريه و بينيعمق تنفس، ضعف عمومي، تعريق، خلق غمگ

  

  كاربرد اين ماده در صنايع سيانور سازي، لعاب كاري طلا و :اسيد سيانيدريك6-

  .                                               نقره، عكاسي، كشاورزي مي باشد

نفسي اين ماده سبب اختلال در كار آنزيم هاي داخل سلولي و سر انجام توقف ت  

  .مي گردد

 كاربرد اين ماده در صنايع يخچال سازي، سرد خانه سازي، يخ :آمونياك7-

سازي، كود شيميايي، دباغي، صنايع شيميايي، رنگ سازي و مواد منفجره كاربرد 

 .دارد

در مراحل اوليه تماس باعث تحريك مخاط چشم، بيني، گلو و اشك : علائم

  .ني ميگرددريزش، عطسه و سپس تورم مخاط ريه و بي

  

 كاربرد اين ماده در صنايع كاغذ سازي، لاستيك سازي، مواد :فرم آلدئيد8- 

  .غذايي، شيشه سازي، مركب سازي مي باشد
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بوي زننده و محرك آن سبب تحريك چشم، بيني، حنجره و در موارد : علائم

  .شديد عوارضي مانند پنوموني و ضايعات شديد ريوي را ايجاد مي كند

  

وي مطبوعي دارد و حلال خوبي براي روغن ها، چربي ها و لاستيك ب :بنزن9-

كاربرد اين ماده در صنايع شيميايي، دارويي، ساخت چرم مصنوعي، تهيه . مي باشد

  .مي باشد.... سيمان هاي لاستيكي، رنگسازي و 

بخارات آن سبب گيجي، خواب آلودگي، خستگي، سردرد و تهوع، تحريك :  علائم

م و بيني و دستگاه تنفسي، ايجاد تشنج، فلج و سر انجام مرگ و سوزش مخاط چش

  .بعلت فلج دستگاه تنفسي

 آن مربوط به مسموميت مزمن مي باشد كه بصورت خطرات عمدهيكي از 

  .آنمي، لكوپني و ترومبوسيتوپني تظاهر مي كند

  

در اثر مجاورت با گرما توليد فسژن و كلرورهيدروژن مي  :تتراكلروركربن10-

و بدليل ارزان بودن مصرف زيادي دارد از جمله در صنايع حشره كش ها و كند 

 .ماده ضد عفوني كننده بذر و دانه

 مي CNSخستگي، سردرد، سرگيجه و در غلضت هاي بالا سبب تخريب :  علائم

گردد و عوارضي مانند تهوع و استفراغ، گيجي، افسردگي، ضعف رواني، درد شكم و 

 مسائل در مسموميت مزمن مي توان از آسيب ينعمده تراز . اسهال دارد

  .سلولهاي كبدي، كليوي و پوستي نام برد
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حشره كش هاي كلره و فسفره از مهم ترين مواد  :سموم دفع آفات نباتي11-

معروفترين مواد اين خانواده مالاتيون، پاراتيون، . شيميايي دفع آفات نباتي هستند

  .  مي باشندDDTديازيتون و 

  .لائم ايجاد شده توسط اين مواد بصورت زير بيان مي گرددع: علائم

                                                                                                            

DUMBELS  
isorientationD :كاهش سطح هوشياري  
rination        U :ادرار نمودن  
iosis            M :ي مردمك هاتنگ  

radypnea      B :تنگي نفس  
               mesisE :تهوع و استفراغ  

acrimation    L : اشك ريزش  
        alivationS :ريزش بزاق  

 

 

  سرطان هاي در ارتباط با كار

  :در سرطان هاي شغلي چند خصوصيت متمايز كننده وجود دارد كه عبارتند از

  .متر از سن ابتلا در جامعه نرمال استسن ابتلا در سرطان هاي شغلي ك •
 سال يا بيشتر 20دوره منحني اولين تماس و آغاز علائم باليني حدود  •
 .است

 . هستندقابل پيشگيري به جهت مشخص بودن عامل بيماري، "غالبا •

 . مي باشدپوست، مثانه يا ريه  "محل بروز سرطان هاي شغلي غالبا •

 .ان مي تواند مؤثر باشد يك زمينه مستعد و حساس به سرط"غالبا •
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  سرطان پوست

اولين نوع سرطان شغلي است كه در كتب مختلف تعريف شده و براي اولين بار در 

 اكتيو، -تماس با مواد راديو. پوست بيضه كارگران پاك كننده دودكش ها ديده شد

مواد رنگي فلورسانس، روغن هاي برش، در كارخانجات تهيه گاز، ذغال سنگ و تقطير 

، آرسنيك، مواد علف UV، اشعه )هيدروكربورهاي حلقوي آروماتيك(ير، نفت و روغن ق

  .كش، حشره كش مي توانند ايجاد سرطان پوست ايجاد كنند

  

  مثانه سرطان

بعنوان واسطه در ساختن رنگ ها و ( در صنايعي كه از نوعي آنيلين آروماتيك 

( ، بتا نفتيل آمين )ع لاستيك سازي داروها يا بعنوان آنتي اكسيدان و كاتاليزور در صناي

 سال پس از 40حتي تا ( آمينو دي فنيل ماژنتا و اورامين -4، بنزيدين و )در تصفيه گاز

  .، در كلروبنزيدين، گزنيل آمين استفاده مي كنند، ديده مي شود)تماس

   

  سرطان كبد 

يل در افرادي كه با بنزيدين و حشره كش هاي حاوي آرسنيك و مونومرهاي وين

  .كلرايد كار مي كنند، ديده مي شود

  

    سرطان برونش

در افرادي كه با اورانيوم، مواد راديو اكتيو، نيكل، آرسنيك، كروم، آزبست، 

  .تماس دارند، ديده مي شود) مثل صنايع تصفيه گاز( هيدروكربورهاي حلقوي 
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  )لوسمي( سرطان خون

 .وددر كارگران در معرض تشعشات اتمي و بنزن ديده مي ش

  جدول سرطان هاي در ارتباط با شغل 

        

ر
يف

د
  

  شغل  علت مرگ

  كارگران شاغل در صنايع پارچه بافي  سرطان دهان  1
  كارگران شاغل در صنايع مواد خوراكي، آشاميدني و تنباكو  سرطان مري  2

كارگران شاغل در صنايع گاز، ذغال كك، كوره و ذوب فلزات،مواد   سرطان معده  3
   دكوراتورهاشيميايي، نقاشان و

  كارگران شاغل در صنايع كوره و ذوب فلزات و ريخته گري  سرطان راست روده  4
  كارگران شاغل در صنايع تهيه البسه  سرطان لوزالمعده  5

  سرطان حنجره، ريه، برونش و ناي  6
كارگران شاغل در صنايع مواد خوراكي، آشاميدني و تنباكو و 

 فلزات و ريخته گري، برق و سازندگان شيشه و سراميك، كوره و ذوب
  الكترونيك، فروشندگان، مغازه داران، بسته بندي

  كارگران شاغل در صنايع برق و الكترونيك  سرطان كليه  7
  كارگران شاغل در صنايع كوره و ذوب فلزات  سرطان استخوان  8

 حمل و نقل و كارگران شاغل در صنايع گاز، ذغال و مواد شيميايي،  سرطان مثانه و مجاري ادراري  9
  ارتباطات

  عوامل فيزيكي زيان آور محيط كار

 در صنايع "عوامل ذكر شده براي عوامل زيان آور فيزيكي در اكثر موارد تواما

كليه عوامل زيان آور فيزيكي محيط كار بصورت انرژي منعكس . گوناگون وجود دارد

به نوعي تعادل انرژيك او مي شوند و در برخورد با انسان قسمتي از آن جذب شده و 

  .حال به توضيحي مختصر در مورد اين عوامل مي پردازيم. را بر هم مي زند

  صوت) الف

  :اثرات زيان آور صدا بقرار زير است

 با سرو  تماس طولانيبدليل: كري و ناراحتي شنوايي و درد گوش -1

  بيش از حد مجازصداي 

 ٢١
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  علائم خطرجلوگيري از شنيدن صحبت و مكالمات و -2

 خلال در كارا -3

 بر هم زدن آرامش خواب -4

 اثرات رواني، عصبي و كاهش راندمان كار در محيط هاي پر سرو صدا -5

 ايجاد ناراحتي و بيماري قلبي، انواع مشكلات عصبي -6

 سبب حفظ و ارتقاء سطح توليد "اجراي برنامه معاينات و سنجش شنوايي مستقيما

 كاهش حوادث ناشي از كار مي خواهد شد و بازده كل افزايش يافته و همچنين سبب

  .گردد

  : مرحله است5برنامه حفاظت از شنوايي كاركنان شامل 

   صدا منظمبررسي -1

  يا اداري بمنظور برقراري حدود مجازروش هاي مهندسياجراي  -2

 آموزش -3

 استفاده از وسايل حفاظت فردي -4

 ارزشيابي از طريق اديومتري -5

  ارتعاش) ب

يا آن قرار دارد هم در جهات مختلف و هم ارتعاشي كه انسان حين كار در مواجه 

  .در فركانس هاي مختلف مي باشد

  :ارتعاش به دو صورت به انسان منتقل مي گردد

  .ارتعاش تمام بدن كه از طريق يك جسم يا سطح اتكاء منتقل مي شود -1

ارتعاش دست و بازو كه در اثر تماس با وسايل مرتعش دستي از طريق  -2

 .مي شودانگشتان دست به بدن منتقل 
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  :عوامل حساسيت بدن انسان به ارتعاش شامل

      شدت ارتعاش-1                                           

   فركانس ارتعاش-2                                           

   جهت ورود ارتعاش-3                                            

   مدت زمان دوام ارتعاش-4                                            

  

  تشعشعات) ج

خطرناكترين اشعه هايي كه انسان با آن سر و كار دارد اشعه يونيزان است، كه دو 

  .نوع مي باشد

 مانند اشعه  فركانس بالا و طول موج كوتاهامواج الكترومغناطيس با -1

 به اجزاء سلولي آسيب  كه قادر به نفوذ به عمق بافت ها مي باشند وXگاما و يا 

  .مي رسانند

طيفي از ذرات كوچكتر از اتم مي باشند كه مهمترين اينها را الكترون ها و  -2

 .پروتون ها و ذرات آلفاي داراي بار الكتريكي تشكيل مي دهند

  :اصول كلي حفاظت در برابر پرتو ها بقرار زير است

  كاهش مقدار تشعشع -1

 كاهش زمان تابش يا پرتوگيري -2

 فاصله از منبع اشعهافزايش  -3

 ايجاد حفاظ يا مسيرهاي حفاظتي  -4

 كنترل و بازرسي محيط و افراد -5

  



 مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٢٤

      

 عوامل بيولوژيكي زيان آور محيط كار

  

عوامل بيولوژيك شامل موجودات زنده اي هستند كه تماس شغلي با آنها سبب 

...... گل ها و ابتلا به بيماري مي گردد و شامل باكتري ها، ويروس ها، قارچ ها، كرم ها، ان

  .مي باشد

  :بطور مثال مي توان از موارد زير نام برد

TB كرم هاي حلقوي، قارچ اكتوتريكس، تريكوفيتا، )عامل سياه زخم( ، آنتراكس ،

كه بيشتر در صنايع .....و ) Q  عامل تب(كوكسيلا بارنتي) عامل طاعون(بروسلا، تولارمي

  .ندتوليد، تهيه و پروسس مواد غذايي ديده ميشو

  :بطور كلي اين بيماري ها در چهار گروه شغلي ديده مي شود، كه عبارتند

  حرفه كشاورزي و مشاغل مرتبط -1

كساني كه بصورت شغلي مسافرت مي نمايند و در اثر مسافرت به  -2

 .مناطق آندميك، مبتلا به بيماري عفوني مي شوند

  درماني- پرسنل مراكز بهداشتي -3

ه در كار تكثير عوامل بيولوژيك پرسنل آزمايشگاه هاي تحقيقاتي ك -4

 .هستند
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  عوامل رواني زيان آور محيط كار

زندگي بدون استرس وجود .  انسان ها استبزرگترين قاتلبطور كلي استرس 

 مضر نيست "ندارد و از آن نمي توان پرهيز كرد يعني اينكه استرس بد است ولي الزاما

  . و براي اين منظور بايد آن را شناخت نمودتا حد زيادي كنترلولي مي توان آن را 

 ارگانيسم اختلال ايجاد نمايد و  تماميت زيست شناختيهر چيزي كه در: تعريف

در واقع . سبب شود ارگانيسم بطور طبيعي از آن پرهيز كند، استرس شمرده مي شود

عدم  جسماني، رواني، رفتاري و نگرشي است كه وقتي عكس العملاسترس نوعي 

  . خواسته ها و توانايي هاي فردي وجود داشته باشد، بروز مي كند بينموازنه

  : علائم فشار هاي رواني عبارتند از

سردرد، سوء هاضمه، گرفتگي عضلاني، كلسترول بالا، فشار خون بالا، (جسماني  -

  ....)كاهش ايمني بدن، خستگي مداوم و 

 ...)بنفس وبي طاقتي، افسردگي، بي حوصلگي، اضطراب، عدم اعتماد (رواني  -

 ...)فراموشي، كاهش تمركز، كسالت، گيج بودن، كاهش يادگيري و(شناختي  -

 ...)پرخاشگري، عملكرد پايين، غير قابل تحمل شدن، تنها گزيني و(اجتماعي  -

 ...)افزايش مصرف دارو، بروز رفتارهاي جرقه اي، بد خوابي، شلختگي و (رفتاري  -

  د، محيط، خانواده  و كارفر: ر عبارتند از گروه هاي فشادر استرس 

  : منابع استرس در محيط كار عبارتند از

ماهيت كار، فرهنگ سازماني، انتظارات، امنيت شغلي، ارزيابي ها، حقوق و مزايا، 

خانه، ترفيع و ارتقاء، محل كار، كار شيفتي، زمان بندي كار، ارزش فرد، / ارتباط كار

ه كار، رئيس ضعيف، رئيس كم كار، رئيس گروه بندي ها، تبعيض، عدم پشتيباني ها، اضاف
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بي تفاوت، رئيس خود محور، رئيس غايب، رئيس ناوارد، رئيس پركار، رئيس پر توقع 

  ...و

  : مقابله با استرس عبارتند ازراهكارهاي اصلي

  بيان احساسات -1
 واقع بينانه كردن انتظارات -2

 نگرش مثبت -3

 مميزي عكس العمل هاي رايج به موقعيت ها -4

 ...)افراد، زمان و ( نظام هاي حمايتي استفاده از  -5

 ...)غذا، دارو و ( كاهش ورود مواد سمي به بدن  -6

 ورزش متناسب -7

 اهميت جدي دادن به استراحت و تفريح -8

 تقويت حس طنز -9

   زماني براي خود در نظر گرفتن-10
   استفاده از فنون آرامش بخش-11

  : در كاهش استرس دخالت سازمانانواع

  يف و اختيارات و استاندارد هاي كاريمشخص كردن گستره وظا -
 متناسب و هنجار كردن محل كار -

 انعطاف پذيري سازمان در برابر اشتباهات -

 ارزيابي عملكرد روش مند و مداوم -

 باز خورد دادن و گرفتن در فرايند كار -

 افزايش آ گاهي همگاني به استرس -

 اهميت به بهداشت رواني همپاي بهداشت جسماني -

  مشاوره اياستفاده از خدمات -

  تشكيل گروه هاي خود كمك كننده -
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  پيشگيري

  

 راه حل علاج بيماري هاي ناشي از كار، رفع تماس با بهترينهمانطور كه مي دانيم 

 "اصولا. عامل ايجاد كننده آن مي باشد كه اين خود اهميت پيشگيري را نشان مي دهد

  :پيشگيري در صنعت در سه سطح انجام مي شود كه شامل 

جايگزيني مواد بي خطر يا كم خطر بجاي مواد زيان آور كه بهترين : يري اوليهپيشگ

  .روش است

مرحله كنترل مهندسي كه شامل استفاده از تهويه عمومي و : پيشگيري ثانويه

  .موضعي، محصور سازي، ايزوله كردن مي باشد

آخرين قدم شامل روش هاي حفاظت فردي است مثل لبس هاي : پيشگيري ثالثيه

  ...افظ، گوشي، عينك، سپر هاي محافظ صورت و مح

 كار كنترل خطر در منبع توليد آن  بهترينبطور كلي در كنترل آلاينده هاي كار

  .است

  وظايف پزشك طب كار در  صنايع 

  :مهمترين اين وظايف عبارتند از

كليه كاركنان و انجام معاينات قبل از  تشكيل پرونده هاي پزشكي -1

و ارائه پيشنهادات لازم براي ايجاد تغييرات لازم ... يژه و استخدام، دوره اي، و

  .در شغل افراد

بازديد از محل كار كارگران در ساعات مختلف روز و در فصول  -2

 مختلف سال بمنظور آشنايي با شرايط كار
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جمع اوري اطلاعات و آمار در خصوص بيماري ها و حوادث  -3

 ناشي از كار براي مطالعات اپيدميولوژيك

ه و آموزش به شاغلين و كارفرمايان در ارتباط با مشاور -4

 مخاطرات محيط كار و نيز مسائل بهداشتي

طراحي، اجراء، نظارت و ارزشيابي برنامه هاي بهداشتي در صنايع  -5

 شامل ارزيابي حوادث و ميزان خطر

ارائه برنامه هاي مراقبتهاي اورژانس هاي پزشكي با توجه به  -6

 بق اصول علمي و عمليمخاطرات خاص آن محيط كار و ط

 همكاري  در جهت بررسي و طراحي محيط كار -7

نظارت و اجراي برنامه هاي حفاظت فردي مانند حفاظت بينايي،  -8

 ... شنوايي، تنفسي، پوستي و 
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  :    منابع

        دكتر صمد قضايي                                  كتاب بيماري هاي ناشي از-

                                       Zenz                                                               كار  كتاب طب-

   

   

   

  

  

  

  


