
  بيماريها و عىارض ناشي از عىامل ارگىنىمي

عذو تٕجّ بّ اصٕل د.اَذ ْاي فيسيكي ٔ رٔاَي اَساٌ تعريف كردِ ارگَٕٕيي را تطابق عهًي كار ٔ يذيط كار با ٔيژگي         

 . ضٕد ارگَٕٕيي يُجر بّ برٔز اختلالات اسكهتي عضلاَي در اَساٌ يي

ْاي  برخي ديطّ. باضذ ْاي يختهف يي  سيستًٓا در فعانيتوري كارآمدي و بهره ٔ كار سلامت نيرويْذف ارگَٕٕيي        

 : ارگَٕٕيي بطرح ريم است

  (سنجي تن)آنتروپرمتري - 1              

           اَذايٓاي يختهف از يًٓتريٍ يٕضٕعات ايٍ دٕزِ است تعييٍ دايُّ ابعاد. اَذ آَرا عهى سُجص ابعاد بذٌ داَستّ       

 فيسيىلىژي كار - 2

. دْذ ْا ٔ اَذايٓا را در ُْگاو كار تٕضيخ يي بافت اي از فيسيٕنٕژي اَساَي است كّ اعًال ٔ ٔضعيت ايٍ دٕزِ ضاخّ        

  . رٔري قادر بّ اَجاو كار خٕد باضُذضكّ افراد بذٌٔ خستگي غير ضٕد ضرايطي تأييٍ ضٕد ارگَٕٕيي تلاش يي بذيٍ ترتيب در

  فيسيىلىژي محيط- 3              

 در ايٍ دٕزِ، اثر ضرايط يختهف ياَُذ سرٔصذا، گريا، رطٕبت، ارتعاش ٔ غيرِ رٔي فيسيٕنٕژي بذٌ اَساٌ يٕرد        

 . گيرد يطانعّ قرار يي       

 

  عضلاني مرتبط با كار- بررسي صدمات اسكلتي- 4       

تٕاٌ از طريق  كًك اجراي اصٕل ارگَٕٕيي يي بّ .عضلاَي است-از يًٓتريٍ بيًاريٓاي يرتبط با كار، عٕارض اسكهتي     

 . از ايٍ اختلالات كاست ْاي عضلاَي ٔ كُترل عٕايم يكاَيكي با دذ قابم تٕجٓي تُص كاْص

  بيىمكانيك شغلي- 5         

ْاي يختهف بذَي ُْگاو اَجاو كار برآٔرد ٔ ت ْا طي ٔضعي در ايٍ بخص فطارْاي يكاَيكي ٔارد بر يفاصم ٔ ياْيچّ     

  .دْذ ْا ارائّ يي ْايي يبُي بر چگَٕگي اَجاو ايًٍ ايٍ فعانيت تٕصيّ

  بررسي ايستگاههاي كار- 6         

  .ْاي ارگَٕٕييك كار بايذ يٕرد تٕجّ قرار گيرد در طرادي ايستگآْاي كار رعايت جُبّ     

 : داَُذ اختلالات َاضي از عذو تٕجّ بّ اصٕل ارگَٕٕيي را ضايم يٕارد زير يي
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