
 ط کاسياى آّس دس هحي صيعت ؽٌاختي عْاهل ص

کشّب ُا دس داخل يجَ ًفْر ّ سؽذ ميعفًْت ًت.  ؽًْذي دس اًغاى مي ّ آلشژي عفْىي ُايهاسي هْجة بيعت ؽٌاختيعْاهل ص

.  ؽًْذي دس اًغاى ًنيهاسيعن ُا هْجة بيالثتَ ُوَ اسگاى.  ژى ُا ُغتٌذي اص هْاجَِ تا آًتي ُا ًاػيکَ آلشژيتذى تْدٍ دس حال

عتن ي اعت کَ طيجَ پاعخيک ًتي آلشژيّاکٌؼ ُا. ًذيل ًوايک تغَي آلشژي ُايهاسي ُا تشّص بي تاديد آًتي ژى ُا قادسًذ تايآًت

.   دٌُذيد ؽذٍ مي تْلي ژى ُاي تذى تَ آًتيهييا

 : ُايتاکتش 

 5 تا 2هتْعط طْل آًِا . اتٌذييس ميم ؽذى تکثي تْدٍ کَ تا تقظي ّ تک علْليکشّعکْپي هْجْدات ميى عْاهل عفْىيا

 دٌُذ يات خْد اداهَ ميتَ ح O2اب ي کَ دس غيي ّ تَ آًِاي ُغتٌذ ُْاص O2اصهٌذ ي کَ ىيي ُايتَ تاکتش.  تاؽذيکشّى ميم

 . سًّذيى مي ُا تا جْؽاًذى اص بيتاکتش.  ؽْدي گفتَ مي ُْاصيب

  تاؽذيم...اٍ صخن، کضاس، عل ّ ي، ط يياي تاکتشي اص عفًْت ُاي ًاػي ؽغلي ُايهاسيى بيعوذ تش

 =قاسچِا

 کَ يعات صٌعتي هايّاًات ّ حتياُاى، اجغاد حي عطح خؾک گيقاسچ ُا عوذتاً سّ. ى گشٍّ ؽاهل هخوش ّ کپک ُاعتيا

ٍّ تَ ّفْس ي ميع کاغز ّ اًثاسُايـ صٌا  هضاسعي کؾاّسصيط ُاي ؽًْذ ّجْد داسًذ ّ دس هحيتوٌظْس خٌک کشدى اعتفادٍ م

لْط اعت کَ دس هحصْلات يى آى آعپشژي اًغاى ّجْد داسد کَ هتذاّل تشي صا تشايهاسي گًَْ قاسچ ب40ػ اص يب.  ؽًْذيافت مي

  گشددي مييّى قاسچ  هْجة عْاسض سيا. ؽْديدٍ مي ساکذ دي ّ آب ُايکؾاّسص

 سّط ُايّ

سّعی دس ي ّيعفًْت ُا. اتٌذيس يکَ قادسًذ دس داخل علْل ُا سؽذ ّ تکثي ُغتٌذ تطْسيى عْاهل عفْىيسّط ُا اص کْچکتشيّ

 آلْدٍ تَ اًغاى يّاىي حيا فشاّسدٍ ُايقات يى عفًْت ُا دس اثش تضسيا.  دُذي مي سّي ُا، کؾتاسگاٍ ُا ّ هشاکض پضؽکيداهذاس

  اعتيسّطي هِن ّي ُايهاسيدص اص جولَ بي چٌگ گشتَ ّ ايهاسي، بيت، ُاسيُپات.  ؽْديهٌتقل م

َ  تاؽٌذي تْاًٌذ دّ ؽکل صًذٍ ّ غيک ميّلْژيعْاهل ب  :س صًذٍ داؽت

کشّى تْدٍ ّ ي م10 کوتش اص ي اًذاصٍ ُاي ُا، قاسچ ُا، هخوشُا، کپک ُا ُغتٌذ کَ داساي صًذٍ هاًٌذ تاکتشيعن ُايکشّاسگاىيم

  هاًٌذيط پخؼ ؽذٍ ّ تا هذت ُا دس ُْا هعلق ميسٍ دس هحيتْاعطَ عطغَ، عشفَ ّ غ

 

 

 

 


